
Comment aider 
mes enfants à 
s’épanouir ?

Comment 
communiquer 
dans le calme ?

Comment gérer 
mon stress et 
mon temps ?

Comment mieux 
répondre aux besoins 
de mon enfant ? Un cycle de 12 rencontres

les mardis 
de 17h30 à 19h00 

(hors vacances scolaires)

du 18 novembre 2025 
au 17 février 2026

Avec vos enfants âgés 
de 3 à 6 ans, 

 venez participer aux
ateliers d’échanges
ludiques en famille

(gratuits)

PLACES LIMITÉES

FAMILLES & 
PARENTALITÉ



Parents, pourquoi participer à ces ateliers ?

Pour renforcer vos compétences parentales en communication, gestion des 
émotions et gestion des conflits.

Pour que vos enfants apprennent à mieux écouter et dialoguer, à gérer leurs 
colères, à résister aux pressions.

Programme animé par des professionnels formés 
Ateliers gratuits pour les familles.

Quelles conditions pour participer ?

Etre parents d’un ou plusieurs enfants de 3 à 6 ans. 

S’engager à assister aux ateliers hebdomadaires du 18 novembre 
2025 au 17 février 2026 (sauf absence exceptionnelle). 
Lieu des rendez-vous : Ecole élémentaire Fragonard à Peymeinade.

Besoin de renseignements ?
Vous inscrire ? Contactez-nous.

Informations à envoyer par mail à parentalite@paysdegrasse.fr

Nom, Prénom : ......................................................................................................................................
Nombre et âge des enfants : .................................................................................................................
N° de téléphone : ...................................................................................................................................
Adresse mail : ........................................................................................................................................

www.paysdegrasse.fr

parentalite@paysdegrasse.fr - 06.25.78.72.86
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