
- Les christ’o du cœur, friperie, 4000 route d’Aiglun, à Le Mas. 06 64 73 84 87
- Secours Populaire Français, vestiaire, 16 avenue Mathias Duval à Grasse. 04 93 36 50 12
- Action humanitaire du Pays de Grasse, ressourcerie solidaire, 107 avenue Jean Maubert à Grasse. 
04 92 42 05 15
- Secours Catholique, 20 Bis Rue de l’Oratoire à Grasse. 04 83 05 03 28 / 06 61 23 95 58 . 

Vie sociale
- Piste d’Azur, centre des arts du cirque et relais culturel, 1975 avenue de la république à La 
Roquette-sur-Siagne. 04 93 47 42 42 
- Théâtre de Grasse, programmation et tarifs sur theatredegrasse.com avec un tarif solidaire
- Librairie Solidaire, portée par Soli-Cités aux Fleurs de Grasse. 04 93 60 46 62
- Harpèges, centre social, aide aux victimes, 31 rue Marcel Journet à Grasse. 04 92 60 78 00
- Familles Arc en Ciel, 50 route de Cannes, Les Fleurs de Grasse, bâtiment Santoline à Grasse
- Ludothèque Quartier Libre, association « 1,2,3 Soleil » 1 rue de Verdun à Mouans-Sartoux. 04 92 28 54 58 
- Espoir d’un jour, ressourcerie solidaire (meubles, vêtements, aide administrative), 7 terrasse 
Tressemannes à Grasse. 07 87 94 15 68 
- Voir les maisons des associations de chaque commune.

Réparer, recycler 
- Soli-Cités, la Recyclerie « Les Fées contraires », vente de mobilier et objets de décoration rénovés. 
1 rue de la vieille boucherie à Grasse - 04 93 60 46 62
- Communauté Emmaüs - 152 route Tiragon, à Mouans-Sartoux. 04 93 54 88 69 
- Choisir le vélo, atelier participatif de réparation de vélos, La Laiterie, allée du Parc à Mouans-
Sartoux. 07 69 28 08 72
- Repair Café Pays de Grasse, atelier participatif de réparation de tous les petits appareils du quotidien, 
permanences au Relais des associations Saint Claude à Grasse. repaircafepaysdegrasse.org 
07 49 52 60 40 
- Repair café Peymeinade, atelier participatif de réparation des petits appareils du quotidien, inscription par mail 
repaircafepeymeinade@gmail.com Permanences à l’Espace Part’âges, 5 avenue Joseph Cauvin à Peymeinade. 

Créer son activité dans l’Economie Sociale et Solidaire
- Créactive 06 - Couveuse d’entreprise,12 bis rue de la Fontette à Grasse. 09 63 22 03 52
- Initiative Terres d’Azur -ITA, aide à la création, reprise et financement d’entreprise, 57 avenue 
Pierre Sémard à Grasse. 04 92 42 34 00 
- APPASCAM à Grasse, permanences mensuelles accompagnement à la création et au développement 
d’associations. 04 89 35 91 79
- URSCOOP, 06 62 53 38 93, www.les-scop-paca.coop 
- La NEF, Banque solidaire, jdecams@gmail.com
- CAE MOSAIQUE Coopérative d’Activité et d’Emploi généraliste. CAE MOSAGRI spécialisée dans 
l’agriculture. 04 92 79 53 77 
- CAE PETRA PATRIMONIA - Coopérative d’Activité et d’Emploi, spécialisée dans le bâtiment, le 
nautisme, les espaces verts et le multimédia. 07 76 15 92 68  
- CAE Avec MOZEIKA, Coopérative d’activités et d’entrepreneurs. 06 13 13 60 50, mozeika.fr 
- ACTICOP- Coopérative d’Activité et d’Emploi. 07 60 53 55 86

www.paysdegrasse.fr

Informations : 
Tél. : 04 97 01 11 02 / 04 89 35 91 79
ess@paysdegrasse.fr

Conception : Direction de la communication du Pays de grasse. ©Adobestock. Ne pas jeter sur la voie publique. 
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D’autres solutions pour faciliter

 votre reprise d’activité 

Retrouvez encore plus de solutions ESS à l’échelle du département en consultant Soliguide.fr
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L’Economie Sociale et Solidaire (ESS) c’est plus de 11% de l’emploi privé et 
près de 700 entreprises sur le Pays de Grasse !
 
Parler d’Economie Sociale et Solidaire, c’est faire référence aux coopératives, mutuelles, 
associations, fondations… à toutes les entreprises qui privilégient la création d’emplois et de 
richesses durables, en plaçant l’humain et la coopération au centre de leurs pratiques (cf art 1 de 
la loi Hamon de 2014). 
Une économie qui apporte des solutions innovantes sur le plan social et contribue à la résilience et 
au développement durable de notre territoire.

Des associations, des coopératives, des fondations, des mutuelles, des entreprises agrées ESUS 
(Entreprise Solidaire d’Utilité Sociale) qui vous proposent sur le Pays de Grasse :
• des emplois et du bénévolat dans tous les secteurs d’activités et tous les métiers,
• des étapes de parcours pour un retour à l’emploi durable, via des missions salariées et bénévoles,  
• des solutions complémentaires pour dynamiser votre reprise d’activité (déplacements,  logement,  
bien vivre, accès au numérique, ….),
• des modèles et des outils pour entreprendre autrement, collectivement. 
Que vous soyez jeune, sénior, diplômé ou peu qualifié, travailleur en situation d‘handicap, en 
recherche d’emploi depuis très longtemps ou pas, en reconversion, porteur d’un projet, ….

N’hésitez pas à explorer les solutions que vous proposent les entreprises de l’ESS !

Voici un aperçu des solutions et acteurs présents sur notre territoire.
Attention, cette liste n’est pas exhaustive !
Emplois 
- JVS (Jardins Valeurs Solidaires), jardins partagés, chantier d’insertion production agricole AMAP, 
2530 route de Pégomas à Mouans Sartoux. 04 92 28 09 39
- Soli-Cités, régie de quartier et chantier d’insertion sur la Recyclerie « Les Fées contraires », 1 rue 
de la vieille boucherie à Grasse. 04 93 60 46 62 
- Montagn’Habits, chantier d’insertion collecte de textile à Saint-Auban. 04 93 60 78 75
- DEFIE, chantier d’insertion bâtiment second œuvre, entretien d’espaces verts sur Grasse, 5 avenue 
Font Laugière à Grasse. 04 93 36 72 97
- EA EMS - AFPJR (insertion de personnes en situation de handicap), construction, conditionnement, 
restauration, entretien d’espaces verts, 107 avenue Jean Maubert à Grasse. 04 93 70 38 38
- Fondation des Apprentis d’Auteuil, chantier d’insertion dans la restauration et l’entretien d’espaces 
verts et formation, Le Mas du Calme, 51 chemin Tourache à Grasse. 04 93 70 97 97 
- ERGOS, entreprise d’intérim d’insertion, 7 avenue Mathias Duval à Grasse. 04 93 36 36 10 
- T’Plus, entreprise d’intérim d’insertion, 18 chemin de Camperousse à Grasse. 04 93 09 94 26
- Renouer, association intermédiaire, groupement d’employeurs et chantier d’insertion « Les 
Cueillettes Solidaires », 9 chemin du Lac à Grasse. 04 93 70 50 99
- La DRISSE, entreprise adaptée (insertion de personnes en situation de handicap), collecte, recyclage 
et destruction d’archives, prestation de numérisation, 49B route de la Marigarde à Grasse. 
04 83 05 55 93
- Mission Locale du Pays de Grasse, accueil, accompagnement à l’insertion des jeunes de 16-25 
ans, 16 chemin de Camperousse à Grasse. 04 97 05 00 00
- SNC 06 OUEST (Solidarités nouvelles face au chômage), accueil et accompagnement à l’insertion 
pour tous. 01 42 47 13 41. snc.asso.fr 
- Service de remplacement des Alpes Maritimes, association proposant des solutions de remplacement 
aux exploitants agricoles. 04 93 21 17 02 
  
Alimentation bio, locale, solidaire 
- Coop La Meute, coopérative alimentaire participative, 59 avenue de la libération à Grasse. 
04 83 26 49 72 / 07 69 97 71 73 

- Les AMAP de Provence (Associations pour le Maintien de l’Agriculture Paysanne), paniers de 
légumes, lesamapdeprovence.org 
- JVS (Jardins Valeurs Solidaires), AMAP, Mouans-Sartoux. 04 92 28 09 39
- Le Mas du Calme, restaurant d’insertion porté par l’AFC Auteuil Formation, 51 chemin de la 
Tourache à Grasse. 04 93 70 97 97
- EA EMS - AFPJR, (insertion de personnes en situation de handicap), restaurant et traiteur, 107 
avenue Jean Maubert à Grasse. 04 93 70 38 38
- ESAT Prélude, (insertion de personnes en situation de handicap), entretien d’espaces verts, 
maintenance bâtiment, 107 avenue Jean Maubert à Grasse. 04 93 70 98 90
- Rayons d’espoir 06, épicerie solidaire, espace Saint Jean, 938 avenue de la république à La 
Roquette sur Siagne. 06 13 60 27 89 
- ESAT Les Restanques, (insertion de personnes en situation de handicap), vente de légumes bio en 
boutique, 46 bis avenue Henri Dunant à Grasse. 04 92 42 40 00
- Les Restos du Cœur, CCAS 42 boulevard Victor Hugo à Grasse. 230 boulevard de la Mourrachone 
à Pégomas. 5 avenue du Général de Gaulle à Peymeinade. 09 83 05 64 80
- Maison du Commerce Equitable, 7 rue Pasteur à Mouans Sartoux. 04 93 75 14 05
- Secours Populaire Français, épicerie solidaire, 16 c avenue Mathias Duval à Grasse. 04 93 36 50 12
- Biocoop, coopérative bio, 47 route de la Marigarde à Grasse. 04 22 23 66 22
- Bras ouverts, don alimentaire, 12 avenue Général de Gaulle à Grasse. 04 89 35 74 92
- L’Entraide, don alimentaire, Parking Le Bon à Peymeinade. 07 61 98 52 37 
- Centre de la Croix rouge, don alimentaire, 4 avenue Chiris à Grasse. 04 93 36 04 29 
- Action humanitaire du Pays de Grasse, épicerie sociale, 107 avenue Jean Maubert à Grasse. 
04 92 42 05 15
- Association Aide humanitaire pompiers Grasse / Menton, dons alimentaires sur le haut-pays 
grassois, villa l’Animadou, 6 avenue Gaston de Fontmichel à Saint-Vallier-de-Thiey. 04 93 80 74 87 
- Société Saint Vincent de Paul, don alimentaire, Notre Dame d’Espérance, 30 avenue Sidi Brahim 
/ Notre Dame des Chênes, 2 allée des buis à Grasse. 04 93 85 14 72
- Secours Catholique, don alimentaire, 20 Bis Rue de l’Oratoire à Grasse 04 83 05 03 28 / 06 61 23 95 58
- Les christ’o du cœur, don alimentaire, 4000 route d’Aiglun, à Le Mas. 06 64 73 84 87
- Espoir d’un jour, aide alimentaire, 7 terrasse Tressemannes à Grasse. 07 87 94 15 68

Logement
- Habitat et Humanisme, lieu de vie intergénérationnel et innovant pour personnes fragilisées, le 
Mas du Calme et la Maison Saint Antoine à Grasse, alpes-maritimes@habitat-humanisme.org
- API Provence, logement solidaire (foyer pour jeunes travailleurs, résidence intergénérationnelle, 
habitat inclusif). 04 93 42 19 17 
- UDAF (union départementale des associations familiales), Mas du Calme Grasse. 06 64 49 66 38 

Numérique
- ITEC, Sud Labs (médiation numérique), 28 avenue Mathias Duval à Grasse. 04 93 40 01 58
- La Banque du numérique, accompagnement et formation à l’usage d’outils numériques, collecte de 
matériel pour lutter contre la fracture numérique. 06 52 60 47 82, contact@banquedunumerique.org

Déplacements 
- Chemin des sens, joelette déplacement des personnes à mobilité réduite, isabelle.chemin@
chemindessens.fr 
- Choisir le vélo, vente de vélos d’occasion, vélo-école, location-test VAE et vélo cargo. 07 69 28 08 72
- Coopgo, covoiturage local
- Parcours le Monde Sud Est, accompagnement à la mobilité internationale pour les jeunes, 4 
Avenue Maximin Isnard à Grasse. 07 68 98 53 36

Prendre soin de soi
- Bras ouverts, friperie, 12 avenue Général de Gaulle à Grasse. 04 89 35 74 92
- Rayons d’espoir 06, friperie, 938 avenue de la République à La Roquette-sur-Siagne. 
06 13 60 27 89


